Collége ICARE

MENU
Du 4 au @ mars 2024

GONCELIN

Entrées Plats chauds Produits laitiers Desserts Fruits
Boulette de boeuf
ou
Croisillon emmental Steak haché
Lundi ou ou Tomme grise . .
Tarte chévre/tomate Steak fromager ou Fruits de saison
~e ~~ Chanteneige
Salade verte Haricots verts
ou
Poélée de légumes b’,’g\,
Mardi B} Quenelle sauce tomate Yaourt local
Salade composée R S ., . .
Menu ~~ La belle étoile Liégeois Fruits
alternatif Riz
Boeuf bourguignon
ou
Concombre Steak de thon Emmental Tartelette aux fruits _é
. ou -] .
Jeudi ou ~~ Kiri ou « Fait Maison » Fruits
Salade coleslaw Carottes vichy Feuilleté aux abricots
ou
Chou de bruxelles
Filet de lieu frais / aioli
Vendredi Velouté dubarry ou . Saint Marcellin . .
ou Rosbeef sauce au poivre ou Fruits de saison
Poireau a la vinaigrette ~~ Petit Louis
Pomme de terre vapeur




